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Wenn die Wintermüdigkeit nicht wei-
chen will, lohnt ein Aufbruch zu neu-
en Ufern. Das Vier-Sterne-Hotel »Vier 
Jahreszeiten« in Kühlungsborn erwar-
tet Sie – nicht weit von der Seebrücke 
in der ersten Reihe am Meer gelegen. 
Sie logieren in geschmackvoll ein-
gerichteten Appartements, die auch 
dann alle Annehmlichkeiten bieten, 
wenn man einmal den Rückzug in die 
eigenen vier Wände vorzieht.
Das geräumige Hotel-Schwimmbad 
und die Sauna-Landschaft wirken  
ebenso einladend wie der Spa-Be-
reich. Beim Abend-Menü dürfte die 
Auswahl zwischen Fisch, Fleisch und 
Vegetarischem nicht leicht fallen.
Damit genug Zeit für Wellness und in-
dividuelle Erkundungen bleibt, sieht 
das Programm nicht zu anstrengende 
Halbtags-Ausflüge vor.
Zudem setzt die Reise kulinarische 
Akzente. Dreimal kehren Sie in urigen 
Gaststätten ein, darunter sind mariti-
me Traditionslokale wie die »Kogge« 
in Rostock. In Wismar genießen Sie 
im »Alten Gewölbe« ein besonderes 
Abendessen: ein »Mecklenburgisches 
Büffet« mit Sektverkostung.
Gönnen Sie sich die frische Frühjahrs-
brise, um neue Kraft für das ganze 
Jahr zu tanken. Die Ostseeküste mit 
ihren traditionsreichen Hansestädten 
belohnt Sie obendrein mit nachhal-
tigen Eindrücken.

Das Reise-Programm:
Sonntag, 21. März
1. Tag: Anreise über Ratzeburg
Fahrt nach Ratzeburg. Mittagspau-
se und Gelegenheit zum Besuch des 
Ratzeburger Doms. Weiterfahrt nach 
Kühlungsborn. Nach der Ankunft Be-
zug der Appartements im »Hotel Vier 
Jahreszeiten«. Abendessen im Hotel. 

Montag, 22. März
2. Tag: Kühlungsborn
Frühstücksbüffet. Morgens indivi-
duelle Wellness- und Wohlfühl-Zeit. 
Nachmittags geführter, orientieren-
der Spaziergang durch Kühlungsborn,  
Mecklenburgs größten Bade- und Er-
holungsort. Abendessen im Hotel.

Dienstag, 23. März
3. Tag: Warnemünde
Frühstücksbüffet. Morgens Fahrt 
nach Warnemünde mit dem breites-
ten Sandstrand an der deutschen Ost-
seeküste. Führung durch den Ort. Mit-
tagessen in der »Fischerklause« am 
»Alten Strom«. Rückfahrt nach Küh-
lungsborn. Individuelle Wellness- und 
Wohlfühlzeit. Abendessen im Hotel.

Mittwoch, 24. März
4. Tag: Bad Doberan - Heiligendamm
Frühstücksbüffet. Morgens Fahrt 
nach Bad Doberan, Führung durch das 
Münster mit der reichsten mittelalter-
lichen Ausstattung aller europäischer 
Zisterzienserklöster. Weiterfahrt nach 
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Heiligendamm, Deutschlands ältes-
tem Seebadeort, und kurzer Spazier-
gang entlang der »Weißen Stadt«, wo 
im Jahr 2007 der G-8-Gipfel stattfand. 
Rückfahrt nach Kühlungsborn. Indi-
viduelle Wellness- und Wohlfühl-Zeit. 
Abendessen im Hotel.

Donnerstag, 25. März
5. Tag: Wismar
Frühstücksbüffet. Morgens Wellness- 
und Wohlfühlzeit. Mittagessen im 
Rahmen der Halbpension im Hotel. 
Nachmittags Fahrt in die alte Hanse-
stadt Wismar. Geführter Stadtrund-
gang mit altem Hafen, Marktplatz 
und St. Georgen, dem nach der Dresd-
ner Frauenkirche wichtigsten kirch-
lichem Wiederaufbauprojekt seit der 
Wende. Abends »Mecklenburgisches 
Büffet« mit Sektverkostung im »Alten 
Gewölbe« der »Hanse-Sektkellerei« 
Wismar, Deutschlands nördlichster 
Sektkellerei. Rückfahrt zum Hotel.
 
Freitag, 26. März
6. Tag: Rostock 
Frühstücksbüffet. Morgens Fahrt in 
die Hansestadt Rostock, die größte 
Stadt in Mecklenburg-Vorpommern. 
Führung durch die Altstadt. Freizeit in 
der Fußgängerzone. Mittagessen im 
Restaurant »Zur Kogge«, der ältesten 

DIE LEISTUNGEN

Im Reisepreis enthalten:
> Fahrt im komfortablen 

Fernreisebus von Borken, 
Duisburg, Recklinghausen, 
Münster und Vechta nach 
Kühlungsborn und zurück

> 7 Übernachtungen im Vier-
Sterne-Hotel »Vier Jahreszei-
ten« in Kühlungsborn im Ap-
partement für zwei Personen 
mit Dusche / WC

> Halbpension (Frühstücksbüf-
fet und Vier-Gang-Menü)

> Zusätzlich drei Mittagessen in 
Restaurants: in der »Fischer-
klause« in Warnemünde, im 

Restaurant »Zur Kogge« in 
Rostock und im Restaurant 
»Haffidyll« in Rerik

> Ein besonderes Abendessen 
im »Alten Gewölbe« der Han-
se-Sektkellerei in Wismar mit 
»Mecklenburgischem Büffet« 
und Sektverkostung

> Täglich zwei Stunden kosten-
freie Nutzung des hoteleige-
nen Schwimmbads und der 
Sauna

> Sachkundige örtliche Führun-
gen

> Kurtaxe
> Alle Ausflüge während der 

Reise inklusive Eintrittsgel-
dern

Und außerdem inklusive:
> Kirche+Leben-Reiseleitung
> Reisepreis-Sicherungsschein 

Reisepreis pro Person im Appar-
tement für zwei Personen:  
985,- €

Zuschlag für ein Appartement 
zur Alleinnutzung:  170,- € 

  
Reiseveranstalter:
Emmaus-Reisen-Diözesanpilger-
stelle Münster GmbH

DEUTSCHLAND

maritimen Gaststätte Rostocks. Rück-
fahrt nach Kühlungsborn. Individuelle 
Wellnes und Wohlfühlzeit. Abendes-
sen im Hotel.

Samstag, 27. März
7. Tag: Rerik 
Frühstücksbüffet. Morgens Fahrt vor-
bei am Basdorfer Leuchtturm nach 
Rerik. Spaziergang am naturschönen 
Salzhaff. Mittagessen in der Gast-
stätte »Haffidyll« in Rerik. Rückfahrt 
nach Kühlungsborn. Individuelle Well-
ness- und Wohlfühl-Zeit. Gelegenheit 
zur Teilnahme an einer Sonntagvor-
abendmesse. Abendessen im Hotel.
 
Sonntag, 28. März
8. Tag: Rückreise über Lübeck
Frühstücksbüffet. Fahrt nach Lübeck. 
Führung durch die Marienkirche. Mit-
tagspause in der alten Hansestadt. 
Weiterfahrt zu den Einstiegsorten.


